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measuring the human effort

Echelle comparative des valeurs IBP

Préparation physique Difficulté
Trés basse Basse Moyenne Haute Trés haute itinéraire

Tres facile

L'indice IBP index est un systeme d'évaluation automatique de la difficulté d'un itinéraire parcouru
en vélo tout terrain, en vélo de route, en randonnée pédestre ou en course.

Cet indice est tres utile pour connaitre et comparer la difficulté de différents itinéraires.

Il est important de ne pas confondre le degré de difficulté d'un itinéraire avec I'effort physique
déployé pour le réaliser : un indice IBP index de 60 sera un parcours tres difficile pour une personne
non entrainée, normal avec une préparation physique moyenne et trés facile pour un
professionnel. (Voir le echelle comparative)

La souffrance ou les efforts physiques d'un itinéraire = état de forme physique + rythme de course

+ conditions météorologiques + IBP index



